Zero-In

ZERD-IN
Zero-In ingredients: Vitamin D, anhydrous caffeine, 12 R U
HBO proprietary brain blend of N-Acetyl-L-Tyrosine, 0 ‘I'
L-Theanine, Velvet Bean seed, Pine Bark, and

Turmeric Root.

Zero-In assists in clearing away mental fog, while also
maintaining your happiness within the optimal zone,
with a positive influence on your immune system,

Quelle: https://youtu.be/bl BDGvp4AE

ZERO-IN

Zero-In Inhaltsstoffe: Vitamin D, wasserfreies Koffein, 12 HBO-wirkstoffreiche Gehirnmi-
schung aus N-Acetyl-L-Tyrosin, L-Theanin, Samtbohnensamen, Pinienrinde und Kurkuma-
wurzel.

Zero-In hilft bei der Beseitigung von mentalem Nebel, wahrend es gleichzeitig Ihr Gliicksgefiihl
in einem optimalen Bereich aufrechterhalt und zusatzlich einen positiven Einfluss auf Ihr Im-
munsystem auslibt.

Ich denke, das nachste phantastische Produkt, das ich flir extrem wichtig halte, ist das ZERO-
IN. Ich kann nicht ohne dieses Supplement auf meinen vielen Reisen sein, wie ich es friiher ge-
tan habe. AuRerdem ist es flir mich wirklich wichtig, dass ich nie etwas nehme, das aufputscht
bzw. slichtig macht, und das hier ist es nicht. Das Einzige, was ich merke, wenn ich es nicht
einnehme, ist, dass ich mich nicht so gut konzentrieren kann und nicht so viel Energie habe,
was fur mich aber sehr wichtig ist, da ich viel auf Geschaftsreisen unterwegs bin und meinen
Lebensunterhalt damit verdiene und ich hier bin, um euch alle in der ROOT-Community zu un-
terstiitzen. Es ist sehr wichtig, dass dieses Produkt etwas ist, das ich jeden Tag einnehme. Ich
nehme es morgens und manchmal nehme ich jetzt mittags eine zweite Portion. Wenn ich wirk-
lich mide bin. Es enthalt Vitamin D und natirlich das Koffein aus dem griinen Tee und es ent-
hélt im Grunde die proprietdre Gehirnmischung, die die Aminosadure L-Tyrosin-Alanin enthalt,
aber es enthalt auch einige andere Dinge, die den Kérper wirklich unterstitzen, wie Samtboh-
nensamen, die OPC-Kiefernrinde und Kurkuma. Und hier kommen wir also wieder ins Spiel,
richtig?

Mit dem Wirkstoff Kurkuma verhalt es sich zum Gesamten insofern optimal, weil Kurkuma
hier mit einer Mikro-Dosierung mit diesen anderen Zutaten verwendet wird. Diese Zutaten
helfen wirklich mit der geistigen Klarheit fiir so viele Menschen auf der ganzen Welt. Sie helfen
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https://youtu.be/bI_BDGvp4AE

sowohl bei der sexuellen Leistungsfahigkeit als auch bei der korperlichen Leistungsfahigkeit.
Ich komme darauf zuriick, dass die Leute lachen, wenn ich sexuelle Leistungsfahigkeit sage,
und ich frage mich, was daran so lustig ist. Die sexuelle Leistungsfahigkeit ist so wichtig in un-
serem Leben. Wir verdienen es, gliicklich zu sein, wir verdienen es, gesund zu sein, und das ist
ein taglicher Teil unseres Lebens, richtig? Deshalb war es flir mich so wichtig, dass wir in der
Lage sind, Frauen und Mannern auf der ganzen Welt mit einem Produkt zu helfen, das ihnen
wirklich in allen Bereichen hilft, und ZERO-IN tut das, aber woriber wir nicht genug sprechen,
ist, dass ZERO-IN seiner Wirksamkeit auch gegen die verschiedenen Dinge des Lebens wie Vi-
ren, Bakterien, Parasiten und Pilze angeht und deren Wirkung beendet. Lasst uns dariiber re-
den, denn wir reden immer dariber, wie wir unsere Lebensweise verbessern kdnnen. Aber
lasst uns mal Uiber die allgemeinen Vorteile von ZERO-IN sprechen. Wenn man sich die Haupt-
bestandteile von ZERO-IN ansieht, dann zielen diese nicht nur auf die kognitiven Funktionen
ab, sondern auch auf die Regeneration des Mikrobioms, denn das ist etwas, das wirklich wich-
tig ist.

Ihr nehmt das also ein und denkt, was passiert hier mit meinen Neurotransmittern interessan-
tes im Gehirn, aber dartiber hinaus musst ihr auch verstehen, dass es ebenso hilft, in erster Li-
nie das Mikrobiom zu regenerieren, und das ist extrem wichtig. Es unterstitzt die Immunreak-
tion, damit es schneller und besser funktioniert. Wahrend ihr euch vitaler durch den Tagesab-
lauf bewegt, beginnt euer Immunsystem merklich besser zu arbeiten und das ist so erstaunlich
und ich denke, dass ihr den Leuten das sagen misst, damit sie wissen, was passiert, wenn ihr
den Leuten das ZERO-IN gebt. Ich werde ihnen immer sagen, wie es zu diesen erkennbaren
bio-energetischen Abldaufen sexuell, mental, emotional, physisch und spirituell hilft. Also auf
allen Ebenen des Menschseins. Ich werde ihnen auch sagen, wie es hilft, ihren Kérper zu schiit-
zen und ihr Immunsystem zu starken, denn das sagen wir den Leuten oft nicht genug. Und wir
sollten dafiir sorgen, dass wir das den Menschen oft genug sagen.

Und es hilft euch beim Einschlafen. Es hilft bei einem sogenannten zirkadianen Rhythmus.
Wenn ihr ins Bett gehen konnt, wenn es dunkel ist, und aufsteht, wenn es hell wird, dann ist
dass das Beste flir euren zirkadianen Rhythmus. Wenn ihr jedoch ein Leben wie wir bei ROOT
in der Firma habt, konnen wir das nicht immer tun. Dies hilft uns also, unseren zirkadianen
Rhythmus wieder in Gang zu bringen, und das ist wiederum sehr wichtig. Das ist auch wichtig
fiir das Anti-Aging, das ist wichtig flr das Autoimmunsystem und bei den verschiedensten Be-
findlichkeitsstérungen und Krankheiten. Das ist also insgesamt ein nicht zu unterschatzender
wichtiger Faktor. AuRerdem wird die endokrine Funktion gestarkt, was fiir euer gesamtes Le-
ben und eure sexuelle Gesundheit nicht nur sehr wichtig ist, sondern auch euer gesamtes Le-
ben zu einem groRen Vorteil verhilft. Die Erhéhung bzw. Verstarkung von Serotonin und Do-
pamin ist ein wichtiger Faktor, Uber den wir oft sprechen. Ich spreche nicht genug tiber Nor-
adrenalin und einige der anderen Transmitter, die wir lbrigens auch mit diesem speziellen
Praparat positiv beeinflussen kénnen, weil wir diese Nervenbotenstoffe damit unterstiitzen,
so dass sie praziser und besser funktionieren.




III Mortality Risk Among Patients With COVID-19 Prescribed

Selective Serotonin Reuptake Inhibitor Antidepressants .
Tomiko Oskotsky, MD*?; Ivana Mari¢, PhD?; Alice Tang, BS*2#; et al 0T F
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Importance

Antidepressant use may be associated with reduced levels of several proinflammatory cytokines
suggested to be involved with the development of severe COVID-19. An association between the
use of selective serotonin reuptake inhibitors {SSRIs)—specifically fluoxetine hydrochloride and
fluvoxamine maleate—with decreased mortality among patients with COVID-19 has been reported
in recent studies.

Conclusions

In this cohort study, the RR of mortality was reduced by 8% among patients prescribed any SSRI and
28% among those prescribed fluoxetine, These findings suggest that SSRls, if proven effective, could
be a therapeutic option to reduce mortality among patients with COVID-19, Further research and
large, randomized clinical trials are needed to elucidate the effect of SSRIs generally, or more
specifically of fluoxetine and fluvoxamine, on the severity of COVID-19 outcomes.

httpsd/iamanetwark comfioumals/amanetwortopen/fufarticle/2 786136

Sterblichkeitsrisiko bei Patienten mit Covid-19, die selektive Seroto-
nin-Wiederaufnahmehemmer als Antidepressiva verschrieben be-
kommen

Tomiko Oskotsky, MD*? Ivana MaricPhD>, Alice Tang, BS*** et al.

Bedeutung

Die Einnahme von Antidepressiva kann mit einer Verringerung verschiedener proinflammato-
rischer Zytokine in Verbindung gebracht werden, von denen angenommen wird, dass sie an
der Entwicklung einer schweren COVID-19 beteiligt sind. In jingsten Studien wurde ein Zusam-
menhang zwischen der Einnahme von selektiven Serotonin-Wiederaufnahmehemmern (SSRI)
- insbesondere Fluoxetinhydrochlorid und Fluvoxaminmaleat - und einer geringeren Sterblich-
keitsrate bei Patienten mit COVID-19 festgestellt.

Schlussfolgerungen

In dieser Kohortenstudie wurde die Sterblichkeitsrate bei Patienten, denen ein SSRI verschrie-
ben wurde, um 8 % und bei denen, denen Fluoxetin verschrieben wurde, um 28 % gesenkt.
Diese Ergebnisse deuten darauf hin, dass SSRI, die sich als wirksam erwiesen haben, eine the-
rapeutische Option zur Verringerung der Sterblichkeit bei Patienten mit COVID-19 sein kénn-
ten. Weitere Forschungsarbeiten und grofRe, randomisierte klinische Studien sind erforderlich,
um die Wirkung von SSRI im Allgemeinen oder von Fluoxetin und Fluvoxamin im Besonderen
auf die Schwere der COVID-19-Ergebnisse zu untersuchen.




Dieser Bericht stammt aus einer Fachzeitschrift, die ich Ubrigens oft lese und die mit Antide-
pressiva zu tun hat. Wir wissen jetzt, dass es einigen Menschen, die Covid bekommen haben,
tatsachlich hilft. Sie haben es sogar wahrend der Behandlung mit Covid verschrieben bekom-
men, weil sie herausgefunden haben, dass es den Menschen, also Medikamente wie Fluoxetin
genommen haben, mit denen ich in meiner friheren Karriere gearbeitet habe, besser erging.
Die Sterblichkeitsrate war bei Covid viel geringer, was erstaunlich ist. Wenn man also einen
Anstieg von 8 % auf 28 % verzeichnen kann, dann hat man etwas wirklich GroRartiges getan,
oder? Und das ist etwas, worlber wir nicht genug gesprochen haben, wenn es um ZERO-IN
geht. Wir sprechen liber ein gewaltiges Leistungsvermdgen mit ZERO-IN, und das immer wie-
der. Ich wollte das heute zur Sprache bringen, damit ihr sicherstellen kénnt, dass ihr die Leute
dariber aufklart und dass wir das bekannt machen, und wenn ich eine ganze Sitzung dariiber
halten muss und ihr das wollt, werde ich das auch tun - ich habe eine Frage auf meinem Bild-
schirm zu den Protokollen gesehen. Die Protokolle werden an die Arztegruppen weitergege-
ben. Wenn ihr das wollt, kann ich die ndchste ROOT-Sitzung zu den Protokollen machen, denn
wir haben die Protokolle fiir die Veréffentlichung vorbereitet. Die Protokolle, die den Arzten
zur Verflgung gestellt werden, gehen mit den Fallstudien, den Literaturiibersichten und den
WeiRblichern (White Papers) einher. Mit euch allen werden wir diese Protokolle im Wesentli-
chen unterstiltzen, indem ich ein wenig Uber einige der Fallstudien spreche.

Ich gebe nicht die ganzen Fallstudien heraus, sondern bespreche sie kurz und gehe dann auf
die Literatur ein, die sie unterstiitzt. Wenn ihr daran interessiert seid, kann ich das in den nach-
sten ROOT-News tun. lhr kdnnt euch im Moment darauf konzentrieren, mehr Informationen
Uber diese Produkte zu bekommen, damit ihr den Menschen auf der ganzen Welt besser hel-
fen konnt, weil ihr besser informiert seid. Das ist also unser Ziel, und es ist definitivauch meins.
Also noch einmal, das ist etwas, das extrem wichtig ist.

Lasst uns liber Dopamin und Serotonin sprechen und dariber, warum dies etwas mit COVID-
19 zu tun hat, die Pathologie, was hier vor sich geht. Im Grunde handelt es sich also um die
Dysfunktion und Dysregulation einer Neurotransmission, die Verwirrung, Unruhe und Stoérun-
gen verursachen kann. Es kann auch dazu fihren, dass sich Viren vermehren, nur damit ihr es
wisst, und das gehort nicht wirklich zu dieser Erklarung, aber ich mochte, dass ihr wisst, dass
ihr, wenn eure Serotonin- und Dopaminwerte gesunken sind, nicht wirklich die Moglichkeit
habt, bestimmte Dinge wie Viren und Bakterien zu bekampfen. Es funktioniert nicht so, wie es
sollte. Virusinfektionen verursachen also diesen Zytokinsturm (hier werden Leukozyten — wei-
e Blutkérperchen zur Verteidigung des Immunsystems — so stark aktiviert, dass die Immunre-
aktion nicht mehr automatisch abklingt, sondern sich immer mehr hochschaukelt und zu im-
munologischen Uberreaktionen fiihrt, was bei schweren COVID-19 Féllen zum Tod fiihren
kann), und ich weil} nicht, wie oft ich mit euch darliber gesprochen habe. Es ist etwas, worlber
ich viel gesprochen habe, als ich friiher in der Pharmazie gearbeitet habe, und ich mochte es
nun mit euch besprechen! Jetzt kurz!

Diese Zytokinstiirme sind wirklich Entziindungsstiirme, und wenn man es als Wissenschaftler
betrachtet, sieht es aus wie ein totaler Krieg oder ein totaler schwerer Sturm oder Tornado im
Korper. Ich mochte, dass ihr wisst, was passiert. Wenn ein Virus anfangt, in eurem Korper die
Oberhand zu gewinnen, ist das furchtbar. Man muss also diese Stlirme unterdriicken und das
Immunsystem starken, und eines der Dinge, die dabei helfen, sind die Inhaltsstoffe von ZERO-
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IN, denn sie unterstiitzen Serotonin und Dopamin, und das wirkt sich auf diese Zytokinstiirme
positiv im Sinne der Immunstarkung aus. Viele Leute verstehen das nicht, aber genau das ist
der Grund, warum Menschen, die unter Depressionen und Angstzustanden leiden, mehr unter
Krankheiten leiden. Es liegt nicht daran, dass sie nicht glicklich sind, am Leben zu sein. Es liegt
wirklich an diesem Ungleichgewicht in ihrem System. Wir missen diese Botschaft verbreiten;
wir missen den Menschen helfen. Wir miissen die Menschen aufklaren, damit es ihnen besser
geht und sie sich besser fiihlen, denn die Menschen haben das in ihrem Leben verdient. Das
ist also etwas, das ich wieder einmal (ibersehen habe, und ich méchte mich dafiir entschuldi-
gen, dass ich nicht genug darlber gesprochen habe, wie ZERO-IN euch aus einer echten Ge-
sundheits- und Wellness-Perspektive und aus einer Praventionsperspektive helfen kann und
den Korper dabei unterstitzt, die Dinge loszuwerden, die dort nicht sein miissen. Das ist also
wieder etwas, das extrem wichtig ist.

Are dopamine and serotonin involved in
COVID-19 pathophysiology?

* It has been recently postulated that alterations of both the dopamine and serotonin
synthetic pathways might be involved in COVID-19 pathophysiology.

= Short- and long-term neuropsychiatric disorders in COVID-19 patients could be
explained - at least in part --- by neurotransmission dysfunction/dysregulation.
Delirium, confusion, agitation, and sleep-wake disorders, for example, are commonly
associated with alterations in melatonin (a product of serotonin), acetylcholine,
dopamine, serotonin, and histamine. Furthermore, it has been demonstrated that
viral infections with subsequent cytokine storms may contribute to suppressed
serotonin and melatonin availability,
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Sind Dopamin und Serotonin an der COVID-19-
Pathophysiologie beteiligt?

= Kirzlich wurde postuliert, dass eine Veranderung der Dopamin- und Serotonin-Synthese-
wege an der COVID-19-Pathophysiologie beteiligt sein kénnte.

=  Kurz- und langfristige neuropsychiatrische Stérungen bei COVID-19-Patienten kdnnten —
zumindest teilweise - durch eine Dysfunktion/Dysregulation der Neurotransmission erklart
werden. Delirium, Verwirrung, Unruhe und Schlaf-Wach-Storungen werden beispielsweise
haufig mit Veranderungen von Melatonin (einem Produkt von Serotonin), Acetylcholin,
Dopamin, Serotonin und Histamin in Verbindung gebracht. AuBerdem wurde nachgewie-
sen, dass Virusinfektionen mit anschlieBenden Zytokinstlirmen zu einer unterdrickten
Verfligbarkeit von Serotonin und Melatonin beitragen kdnnen.

https://www.ncb.nlm.nih.gov/labs/pmc/articles/pmc/7598536/
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